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INTERVIEW: PHILIPP CRONE

ormalerweise interessiert es nie-
mand, ob der Interviewpartner

beim Gesprach nun in seinem Stuhl |

sitzt, wippt oder sogar flazt. Bei Werner
Schmidt ist das anders. Der 54-jéhrige Ar-
chitektist der Biirostuhl-Experte beim Ein-
richtungshaus Béhmler im Tal. Schmidt
hat als Architekt unter anderem bei Her-
zog und de Meuron gearbeitet, ehe er vor
elf Jahren zu den Stiihlen kam, seit sechs
Jahren ist er bei Béhmler. Schmidt wippt,
die ganze Zeit. So wie es sein soll in einem
Biirostuhl, sagt er.

SZ: Herr Schmidt, warum wird ein Archi-
tekt zum Stuhl-Berater?

Werner Schmidt: Das liegt in erster Linie
am Reiz und der Aktualitat dieser Arbeit.
Wir sitzen bei der Arbeit immer langer.
Und gleichzeitig haben immer mehr Men-

schen arbeitsplatzbedingte Riickenproble- |

me. Auch als Architekt war ich unter ande-
rem zusténdig fiir die Einrichtung. Meine
Aufgabe war es dann zum Beispiel, bei all-
zu abstrusen Farbanliegen immer zu sa-
gen: dann lieber schwarz.

Warum?
Weil man die Wirkung von Rdumen durch
grelle Farben durchaus zerstéren kann.

Welche Farbe ist dann die richtige fiir ei-
nen Biirostuhl, etwa schwarz?

Am einfachsten ist immer das Schwarz,
weil die Fleckunempfindlichkeit am grofi-
ten ist. Bei weiflem Leder sieht man schon
nach zwei Wochen den blauen Abrieb von
Jeans. Zu Hause wihlt man hingegen eher
selten schwarz.

Warum nicht?
Weil es am schwersten erscheint. Weif}
wirkt leicht, freundlich und luftig, auf neu-
deutsch homy.

,Nach Arbeitsstitten-Richtlinie
stehen jedem Mitarbeiter
etwa zehn Quadratmeter

Flache zu.

Ist ein Biirostuhl ein Statement?

Auf jeden Fall. Vor allem in Deutschland.
Hier wird noch immer grofler Wert auf die
Abbildung von Hierarchien gelegt. Beim
Stuhl im Sekretariat sagt man: Hier
braucht man Armfreiheit, muss schnell
aufspringen kénnen, also leichte Biirodreh-
stithle ohne Armlehnen.

Und der Abteilungsleiter?

Bekommt eine héhere Riickenlehne und
Armlehnen, der hat aber noch einen Stoff-
bezug. Der Chef hat Leder und den Sitz
moglichst hoch, am besten noch eine Kopf-
stlitze.

Das wollen Unternehmen?
Es ist nicht mehr ganz so ausgeprégt, aber
das Hierarchie-Denken ist schon noch weit

verbreitet. Alsich noch Biirordume entwor- -

fen habe, waren die grofiziigigen Eckzim-
mer mit grofien Fensternimmer reserviert,
und sicher nicht fiir Dreierarbeitsplétze.

Das ist in anderen Landern anders?

Ich habe neulich ein Foto von einem Biiro
in Genf gesehen, da saflen die Vorstande ne-
beneinander, getrennt nur durch Regale.
Wenn man nicht weify, dass die Mdbel
hochste Qualitdt haben, pro Arbeitsplatz et-
wa 30000 bis 40 000 Euro kosten, konnte
man meinen: Da sitzen Sachbearbeiter
und warten auf Kunden. Die Aussage da-
hinter war: Auch unsere Vorstinde sitzen
in einem Grofiraumbiiro.

Was soll das bewirken?
Wenn der Chef sagt, wir gehen in die Grof3-
flache, behélt selbst aber sein grofies Ein-

»Sitzen ist ungesund”

Mut zum Drehen und Wippen: Biirostuhl-Experte Werner Schmidt iiber die richtige Kérperhaltung, den Arbeitsplatz der Zukunft
und die Griinde, warum gerade Architekten mit Vorliebe auf Holzhockern hocken

zelbiiro, funktioniert das nicht. Am Ende
geht es immer um Kommunikation und
Miteinander. Grofiraumbiiros haben Vor-
und Nachteile. Vertraulichkeit und St6-
rung zum Beispiel durch lautes Telefonie-
rensind einige der Probleme. Man liest im-
mer wieder, wie belastend’ Grofiraumbii-
ros fiir die dort Arbeitenden sind.

Aber Sie sagen, das sei der Trend.
Das wundert doch in Miinchen nicht. Da

Wippt gerne:
Der Architekt
Werner Schmidt
hat unter anderem
bei Herzog
und de Meuron
gearbeitet, ehe er zu
den Stiihlen kam.
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gibt es nicht nur zu wenig Wohnraum, son-
dern auch zu wenig Biiroflachen. Bevor ein
Unternehmen umzieht, versucht man zu
optimieren. Frither galt als Maf3stab: Nach
Arbeitsstdtten-Richtlinie stehen jedem
Mitarbeiter etwa zehn Quadratmeter Fla-
che zu. Heute wird eher optimiert und man
weicht von dieser Richtlinie ab.

Wonach richtet sich diese Richtlinie?
Die wurde definiert, um Orientierungswer-

te fiir die Dimensionierung von Biirofla-
chenzuhaben. Im Zusammenspiel mit Fas-
sadenraster erhdlt man dann eine flexible
Struktur, um Biiroarbeitsplatze funktional
einrichten zu kénnen.

Wie sieht der optimale Biirostuhl aus?
Das ist unterschiedlich. Ein Architekt sitzt
h&ufig noch auf einem Holzstuhl, auf Klas-
sikern wie dem Eiermann oder dem Kevi-
Stuhl, Design-Ikonen des 20. Jahrhun-
derts. Das hat auch etwas mit Haltung zu
tun. Der Biirochef sagt damit: Hier
herrscht Arbeitsatmosphére. Fiir andere
stehen statt dem Design eher die Ergono-
mie und Funktionalitit eines Biirostuhls
im Mittelpunkt.

Was ist denn der Sinn eines Stuhls? Dass
er ungemiitlich und hart ist?

Sitzen ist per se ja ungesund. Also muss
der Stuhl gewahrleisten, dass die Haltung
nicht zu statisch ist und verdndert werden
kann. Zum Beispiel durch Drehen und Wip-
pen.

Warum drehen und wippen?

Auf einem starren Stuhl wiirde man
schnell anfangen, seine Position zu veran-
dern. Aufstiitzen, vorlehnen, Bein iiber-
schlagen, immer mit dem Ziel, den Riicken
zu entlasten. Das macht der Kérper auto-
matisch. Und dafiir ist der bewegliche
Stuhl gut.

Was ist heute der Super-Stuhl?

Einer, der das dreidimensionale Bewe-
gungssitzen ermoglicht, in alle Richtung
beweglich bin. Dadurch soll die Durchblu-
tung und die Muskulatur gestarkt werden.

»Noch sind wir
an Maus und Tastatur
gebunden, aber
nicht mehr lange.*

Es kommt doch auch darauf an, wasichim
Biiro zu tun habe.

Noch sind wir ja an Maus und Tastatur ge-
bunden, aber nicht mehrlange. Dann kénn-
te man auch im Stuhl liegen. Derzeit brau-
che ich noch die richtige Hohe im Verhélt-
nis zur Tischflache.

Wie sitzt man richtig?

Ganz hinten, Riicken am Stuhl, aufrecht
und im besten Fall hat der Stuhl noch eine
Vorwértsneigung, die mich in den Arbeits-
bereich reinbewegt. Wer telefoniert, sitzt
oft zuriickgelehnt.

Wenn man sich zuriicklehnt, sieht es nach
Faulenzen aus.

In einem modernen Biiro hat man einen Ki-
cker und andere sogenannte Breakout-
Moglichkeiten, da kann man sich jederzeit
auch mal zuriicklehnen. Oft werden die Ki-
cker aber nicht benutzt, weil die Leute
Angst vor einem falschen Eindruck haben.

Was kostet dann so ein Stuhl fiir Vorstén-
de?

Wir haben jetzt bei uns ein Beispiel mit ei-
nem Stuhl, von Ferrari und Poltrona Frau
entwickelt, aus Leder und Karbon, der kos-
tet 16 000 Euro. Da hat man die normalen
Preise langst verlassen. Kunden in Ost und
Fernost fahren darauf aber sehr ab. Be-
scheidenere Versionen kosten dann etwa
450 Euro.

Wie sieht der Biirostuhl der Zukunft aus?
Wir haben zuletzt Google eingerichtet, die
Stithle hatten sehr breite Armlehnen und
waren so verstellbar, dass die Google-Mit-
arbeiter ihre mobilen Geréte darauf opti-
mal nutzen konnten. Man muss ja auch
schauen, wie sich Biiros insgesamt entwi-
ckeln. Home-Working wird zunehmen,
aber auch Biiro-Arbeitsplatze. Google und
andere Unternehmen zeigen, dass man
tiberall arbeiten kann.



